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Sayin Veli,
2023-2024 ders yilinda tum ogrencilerimize basarilar dileriz.

Son yillarda yasadigimiz ve gectigini umit ettigimiz pandemi sonrasi yeni egitim ve
ogretim yilina basladik. Pandemi ve yasaklari belki gec¢ti ama enfeksiyon hastaliklari
devam ediyor.

Toplu yasam alanlari, 6zellikle ¢ocuk sagligi acisindan; okullar ve ogrenci yurtlari
bulagici hastaliklarin yayihmi bakimindan yuksek riske sahip yerlerdir. Gida ve suyla
bulasan hastaliklar, nezle ve grip gibi solunum yolu hastaliklari ve kotu hijyen ve tuvalet
kullanimi sonucu bagirsak enfeksiyonlari hizla yayilabilmektedir.

Solunum yollari ile bulasma sonucu kiside; nezle, grip, verem, kabakulak, kizamik,
difteri, sugicegi, kizil, bogmaca, el ayak hastaligi gibi bulasici hastaliklar ile bronsit ve
zatlirre gibi hastaliklar da gorilebilmektedir. Ozellikle sicak havalarda besin
zehirlenmesi, bagirsak enfeksiyonu gibi hastaliklarin bulgularina da siklikla
rastlanmaktadir.

Bulasici hastaliklarda en etkili cozim hastaliga yakalanmamaktir, o sebeple; Cocuklari
bulasici hastaliklardan korunmanin etkili yontemleri:

. Ellerin sik sik yikanmasi bulasici hastaliklarin yayilmasini engeller. Cocuklar da
ellerini sik sik yikamalari konusunda tegvik edilmelidir.

. Grip ve benzeri solunum yolu enfeksiyonlarina karsi asilarini ihmal etmeyin.

. Hasta olan c¢ocuklari okula gdndermeyin, evde dinlendirin. Bazi bulasici

hastaliklarin belirtileri hafif olabilir ancak bu durumda bile ¢ocuklar bagska
insanlarla temas etmesini engelleyin.

. Cocuklara hijyen kurallari yaninda saglikl beslenme ve dizenli uyku
aliskanliklari kazandirin. Bu sekilde bagisiklik sistemi guglendirilerek bulasici
hastaliklara kargi direng arttirilabilir.

. Cok c¢abuk kirlenen okul gantalari sik sik yikanmadiklari zaman Ustlerinde
bulunan lekeler daha zor ¢ikar. Cantalari piril piril yapmak igin stinger ve leke
cikarici bir deterjan yeterli. Bu ylzden elle temizlemek en ideal ¢dzim olacaktir.

e Okulda bulasici hastaligi fark edilen c¢ocuk sinifindan ayrilip revirde
bekletilecektir ve mimkin olan en kisa surede velisi tarafindan okuldan
alinmahdir.

Saglikh ve basarili bir ders yili dileriz.
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