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Degerli Velilerimiz,

T.C. Saglik Bakanhginin “COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSIYONU) TEMASLI
TAKIBI, SALGIN YONETIMi, EVDE HASTA iZLEMIi VE FILYASYON” rehberi
7/12/2020 tarihli gtincellemesinde (https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39560/0/covid-
19rehberitemaslitakibievdehastaizlemivefilyasyonpdf.pdf),

Yakin temaslilar 10 giin boyunca karantinada kalir. Karantina donemi suresince
herhangi bir semptom gelismeyen kisilerin karantinasi, PCR yapilmaksizin, 10.
gunun sonunda biter.

Ayrica yakin temash olan ve izlem suresince semptom gelismeyen kisilerde, PCR
testi sonucuna gore 7. glinin sonunda karantina sonlandirilabilir. PCR testi, ancak
kapasitenin uygun oldugu durumlarda, en erken 5. glinden sonra evde numune
alinarak yapilabilir.

Maddeleri guincellenmistir. Bu sebepten bugln ve bu hafta 6nceden 14 gin olan
takip suresi kisaldigi icin fazlasiyla aile sagligina kavusmus olarak gézikecektir. HES
uygulamasi yogunluk haritasinda da bunu ¢evrenizdeki riski azalmis olarak
gbreceksiniz.

Bu durumu lutfen kisisel riskimizin azaldigi seklinde yorumlamayalim. Hasta sayisi
salginin basindan beri olan zirvesindedir ve hastanelerde 6zellikle agir hastalar igin
yer bulmak zorlasmaktadir. En ufak temas stuphesinde ya da hastalik belirtisinde
latfen evde kalip riski en aza indirin.

Saglikh gunler dilerim,
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