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Istanbul, 09.12.2020 
 
Değerli Velilerimiz, 
 
T.C. Sağlık Bakanlığının “COVID-19 (SARS-CoV-2 ENFEKSİYONU) TEMASLI 
TAKİBİ, SALGIN YÖNETİMİ, EVDE HASTA İZLEMİ VE FİLYASYON” rehberi 
7/12/2020 tarihli güncellemesinde (https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39560/0/covid-
19rehberitemaslitakibievdehastaizlemivefilyasyonpdf.pdf), 
 
Yakın temaslılar 10 gün boyunca karantinada kalır. Karantina dönemi süresince 
herhangi bir semptom gelişmeyen kişilerin karantinası, PCR yapılmaksızın, 10. 
günün sonunda biter.  
Ayrıca yakın temaslı olan ve izlem süresince semptom gelişmeyen kişilerde, PCR 
testi sonucuna göre 7. günün sonunda karantina sonlandırılabilir. PCR testi, ancak 
kapasitenin uygun olduğu durumlarda, en erken 5. günden sonra evde numune 
alınarak yapılabilir. 
 
Maddeleri güncellenmiştir. Bu sebepten bugün ve bu hafta önceden 14 gün olan 
takip süresi kısaldığı için fazlasıyla aile sağlığına kavuşmuş olarak gözükecektir. HES 
uygulaması yoğunluk haritasında da bunu çevrenizdeki riski azalmış olarak 
göreceksiniz.  
 
Bu durumu lütfen kişisel riskimizin azaldığı şeklinde yorumlamayalım. Hasta sayısı 
salgının başından beri olan zirvesindedir ve hastanelerde özellikle ağır hastalar için 
yer bulmak zorlaşmaktadır. En ufak temas şüphesinde ya da hastalık belirtisinde 
lütfen evde kalıp riski en aza indirin.  
 
Sağlıklı günler dilerim, 
 
Dr. Serdar Çurgunlu 
- Okul Doktoru - 


